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این طرح دوره کاراموزی با توجه به تغییر کوریکولوم رشته کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی برای  

 اولین بار ارائه می گردد 

 

 

 كرمانشاه  پزشكی علوم  دانشگاه

 دانشكده: پرستاری و مامایی  

 سلامت باروری  گروه:

 

 کارآموزی و کارورزی دروس  یابیخود ارز  ستیو چک ل دوره طرح

 

   1رفتارشناسی جنسی    کاراموزی : ام درسن

 مسئول درس*  دکتر مرضیه کبودی*  نام مدرس/مدرسین: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 با مراعات اصول کوریکولوم مصوب 

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی  
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 

 ساختار کلی دوره

 بر اساس سر فصل دروس  ی آموزشیا محتو

 
 

 :  بر اساس کوریکولوم  دوره   کلی  اهداف 

 تخصصی مامایی  کار حیطهانسان در شناخت و کسب دانش در زمینه سلامت جنسی در مقاطع مختلف سنی  -

 شرح درس بر اساس کوریکولوم: 

رفتار جنسی در حیطه کار تخصصی  - بر  رفتار جنسی، عوامل موثر  اصول و مبانی  با  این درس دانشجویان  در طول 

 مامایی آشنا می شود. 

 
 

 یک هدف(   جلسه: )جهت هر اهداف کلی جلسات   

حرفه  : اول  جلسه اخلاق  و  قوانین  با  بالیناآشنایی  محیط  بر  حاکم  حرفهاصول    و   ی  در  اخلاق  جنسیای   ی توانمندو    مشاوره 

 PLISSITبر اساس مدل  یمشکلات جنسو شناسایی  نی اخذ شرح حال مراجع دردانشجو 

 و منوپوز سنین باروریتوانمندی دانشجو در نحوه صحیح آموزش ارتقای سلامت جنسی در زوجین  وم:د  جلسه

 1  یجنس  یرفتارشناس  آموزی کار  :درس  نام 

 22:  درس  کد 

 کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی  : ترم تحصیلی/رشته  و  مقطع 

 واحد کارآموزی   5/0واحد نظری     و       5/1:    شامل          واحد  2کل:      :واحد  دتعدا 

 یی در خدمات ماما یزیو برنامه ر تیریمد -  2و  1 ییاصول و فنون مشاوره در ماما  :نیازهاپیش 

 نداردنیازها:  هم   

  : دکتر مرضیه کبودی(واحددرس )سهم هریک به    مدرس/ مدرسین 

 معادل پنج روز  )یک روز در هفته( + یک ساعت آزمون پایان دوره ساعت،   26مدت دوره:   

 8-13زمان ارائه دوره: دوشنبه )پنج هفته( ساعت   

 ساعات پاسخگویی به سوالات دانشجویان: حین برگزاری دوره 

 درمانگاه امیرکبیر و مدارس تحت پوشش آن :  یموزشمحیط آ 



3 

 

والدین کودکان در خصوص سلامت جنسی  توانمندی دانش  م: سو  جلسه جو در نحوه صحیح آموزش زوجین در آستانه والدی و 

 کودکان

رابطه جنسی پیش از ازدواج و پیشگیری   پیامدهایدر خصوص   توانمندی دانشجو در نحوه صحیح آموزش نوجوانان  م:چهار جلسه

 ها از آن 

ک ها، معلمین و اولیای مدارس در خصوص سلامت جنسی کودکان  توانمندی دانشجو در آموزش به مربیان مهدکود م: پنج  جلسه  

 و نوجوانان

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه: 

قوان  یی آشنا  هدف کلی جلسه اول: اخلاق حرفه  نیبا  بر مح  یاو  اخلاق حرفه  نیبال  طیحاکم  اصول  و  در مشاوره    یاو  جنسی 

 PLISSITبر اساس مدل  یمشکلات جنساسایی و شن نیاخذ شرح حال مراجع دردانشجو  یتوانمند

   :اهداف ویژه رفتاری جلسه اول

 در پایان دانشجو قادر باشد 

 : یو اخلاق  ی قانون  یاستاندارها  ی ریکارگو به  ییشناسا       -1

از   ،یی امام   نیحاکم بر بال  یااخلاق حرفه  یدیکل  یهامقررات و دستورالعمل  ن،یقادر خواهند بود قوان  انیدانشجورفتار:        •

 کنند.   حیو تشر  ییرا شناسا یجمله موارد مربوط به مشاوره سلامت جنس

 ان یها دانشجوکه در آن  ی کتب  یهانقش و آزمون  یفایا  یوها یسنار  ،یمطالعات مورد  لیتحل  قیهدف از طر  ن ی: اسنجش     •

 قابل سنجش است.  رند، یبه کار گ ی اخلاق دهیچیپ   یهاتیاستانداردها را در موقع نیا د یبا

 

 و بدون قضاوت:  یحساس فرهنگ  یمشاوره جنس   -2  

دانشجورفتار      • پ   ی ارائه مشاوره سلامت جنس  یی توانا  انی:  به  تجرب  ، یفرهنگ   ی هانه یشیرا که  و  متنوع   یفرد  اتیباورها 

 قضاوت است، نشان خواهند داد.  ای یاز تعصبات شخص یو عار گذاردیاحترام م

  ویبر سنار  ی مبتن  یهامشاوره و بحث  ی هاهمسالان از مهارت  یابیخودانگارانه، ارز  یهانیتمر  قیهدف از طر  نی: اسنجش     •

 . شودیم دهیسنج یدر سلامت جنس ی فرهنگ  یستگیبا تمرکز بر شا

 

 :یاخذ شرح حال جنس  ی امن و اعتماد برا  طی مح جادیا   -3

در   یفراهم کند تا بتوانند به راحت  نیمراجع  یامن، محرمانه و بدون قضاوت را برا  یی: دانشجو قادر خواهد بود فضارفتار    •

  یهاو توجه فعال به صحبت  یشامل استفاده از زبان مناسب، نشان دادن همدل  نیخود صحبت کنند. ا  یمورد مسائل جنس

 مراجع است. 

صورت )در    نیبازخورد مراجع  ن،یبا مراجع  یواقع  ایشده    یسازهیشب  یهادانشجو در مصاحبه   می: مشاهده مستقسنجش     •

 توسط دانشجو.  هیارتباط اول جادینحوه ا ی ابیامکان( و ارز
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 در مصاحبه:   PLISSITماهرانه مدل  یریکارگبه   -4 

فرآرفتار    • در طول  بود  خواهد  قادر  دانشجو  س  ندی:  طور  به  مدل    کیستماتیاخذ شرح حال،  مراحل  تمام   PLISSITاز 

(Permission, Limited Information, Specific Suggestions, Intensive Therapy)    تا کند  استفاده 

 دهد.  جامرا ان هیو در صورت لزوم، مداخله اول ییمراجع را شناسا یمشکلات جنس

ارزسنجش     • مصاحبه که در آن دانشجو   یوهایسنار  ای   هاینیآفرنقش  لیمستندات شرح حال توسط دانشجو، تحل  یابی: 

 .ردیرا به کار گ PLISSITمدل  د یبا

 

 مناسب: هیاول  یشنهادهای ارائه اطلاعات محدود و پ  -5   

و    یاهی، قادر خواهد بود اطلاعات پاPLISSITمدل    «خاص  یشنهادهایپ »و    «اطلاعات محدود»دانشجو در مرحله  رفتار:        •

ساده،    یهاکیتکن  ، یدر سبک زندگ   ریی)مانند تغ  ی و عمل  هیاول  ی شنهادهایارائه دهد و پ   جیرا  ی در مورد مسائل جنس  قیدق

 ارائه کند.  مراجع، ازی( را بر اساس نگری ارجاع به منابع د ای

  یی شناسا  یازهایارائه شده با ن  یشنهادهایو دقت اطلاعات ارائه شده توسط دانشجو، انطباق پ   تیفیک  یابیارزسنجش:        •

 باشد.  رشیمراجع قابل فهم و پذ  یکه برا یبه شکل  شنهادهای پ  نیشده مراجع، و نحوه انتقال ا

  افته،یساختار  یاوه یبه ش  ن یمراجع  یپرداختن به مسائل جنس  یلازم برا  یهاتا مهارت  کنندیکمک م  انیاهداف به دانشجو  نیا

 بر شواهد را کسب کنند.  یهمدلانه و مبتن

 

 

 سنین باروری و منوپوز نیدر زوج یسلامت جنس یآموزش ارتقا حیدانشجو در نحوه صح یتوانمند  : ومدهدف کلی جلسه  

 :م داف ویژه رفتاری جلسه دواه

 در پایان دانشجو قادر باشد   

 ارزیابی نیازهای آموزشی سلامت جنسی زوجین: .1

دانشجو قادر خواهد بود با استفاده از ابزارهای مناسب )مانند پرسشنامه، مصاحبه(، نیازهای آموزشی خاص هر   رفتار: •

 دار برای آموزش را مشخص نماید. زوج را در زمینه سلامت جنسی شناسایی کند و موضوعات اولویت

های دانشی و مهارتی  آوری اطلاعات توسط دانشجو، توانایی وی در شناسایی شکافارزیابی فرآیند جمع سنجش: •

 زوجین در حوزه سلامت جنسی.

 ارائه اطلاعات جامع و صحیح در مورد سلامت جنسی به زوجین: .2

جنسی، روابط زناشویی سالم، ارتباط موثر جنسی، و  دانشجو قادر خواهد بود مفاهیم کلیدی سلامت  رفتار: •

 ای واضح، علمی و قابل فهم برای زوجین توضیح دهد. پیشگیری از مشکلات رایج جنسی را به شیوه

سازی  کیفیت محتوای آموزشی ارائه شده توسط دانشجو، دقت علمی اطلاعات، و توانایی وی در ساده سنجش: •

 مفاهیم پیچیده. 

 ارتباطی و بین فردی مرتبط با سلامت جنسی:های آموزش مهارت .3
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های  های ارتباطی کلامی و غیرکلامی، بیان نیازها و خواسته تواند به زوجین در بهبود مهارتدانشجو می رفتار: •

 ای سازنده، و حل تعارضات مرتبط با مسائل جنسی، آموزش دهد. جنسی به شیوه 

دهد )مانند ایفای نقش(، و بازخورد نشجو با زوجین انجام میهای مهارتی که دامشاهده و ارزیابی تمرین سنجش: •

 ها. دانشجو در مورد میزان یادگیری زوجین در این مهارت

 

 ترویج نگرش مثبت و رفع باورهای غلط در مورد مسائل جنسی: .4

را به چالش   دانشجو قادر خواهد بود با ایجاد فضایی امن و حمایتی، باورهای غلط رایج در مورد روابط جنسی رفتار: •

 بینانه نسبت به جنسیّت و روابط زناشویی خود پیدا کنند. بکشد و به زوجین کمک کند تا نگرشی سالم، مثبت و واقع

های گروهی یا زوجی، شناسایی و اصلاح باورهای نادرست، و  ارزیابی توانایی دانشجو در مدیریت بحث سنجش: •

 ر طول جلسات آموزشی.مشاهده تغییر در نگرش و اعتماد به نفس زوجین د

کنند تا بتواند به طور موثر زوجین را در راستای ارتقای سلامت جنسی و بهبود کیفیت روابط  این اهداف به دانشجو کمک می

 شان راهنمایی و آموزش دهد. زناشویی

 

در خصوص   توانمندی دانشجو در نحوه صحیح آموزش زوجین در آستانه والدی و والدین کودکانم:  سوهدف کلی جلسه  

 سلامت جنسی کودکان  

 :ماهداف ویژه رفتاری جلسه سو 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 ارزیابی سطح دانش و نیازهای آموزشی والدین:  .1

های والدین  های مناسب )مانند مصاحبه، پرسشنامه(، دانش، باورها، و نگرانیدانشجو قادر خواهد بود با روش  رفتار: •

 ان را ارزیابی کند و نیازهای آموزشی خاص هر خانواده را شناسایی نماید. در مورد سلامت جنسی کودکانش

آن  سنجش: • دانش  در  و ضعف  قوت  نقاط  تشخیص  والدین،  آگاهی  شناسایی سطح  در  دانشجو  دقت  و  بررسی  ها، 

 بندی موضوعات آموزشی بر اساس نیازهای شناسایی شده. توانایی در اولویت

 کودکان متناسب با سن:  ای سلامت جنسیآموزش مفاهیم پایه .2

دانشجو قادر خواهد بود مفاهیم اساسی مربوط به سلامت جنسی کودکان، از جمله شناخت بدن، حریم   رفتار: •

ای متناسب با سن کودک( را به والدین آموزش دهد  های جنسیتی، و مفهوم رضایت )به شیوهخصوصی بدن، تفاوت

 ود منتقل کنند.ها بتوانند این مفاهیم را به فرزندان ختا آن

های سنی مختلف کیفیت و دقت اطلاعات ارائه شده توسط دانشجو، تناسب محتوا و زبان آموزش با گروه سنجش: •

 ای قابل فهم. کودکان، و توانایی دانشجو در انتقال مفاهیم به والدین به شیوه

 های ارتباطی موثر برای صحبت در مورد مسائل جنسی با کودکان:آموزش روش .3

تواند به والدین بیاموزد که چگونه فضایی باز و امن برای گفتگو با کودکان در مورد مسائل جنسی دانشجو می  :رفتار •

انتقال   برای  زبان بدن و کلام مناسب  از  پاسخ دهند، و  مناسب  به طور صادقانه و  ایجاد کنند، به سوالات کودکان 

 های بهداشتی استفاده نمایند. پیام
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دهد )مانند سناریوهای گفتگو(، مشاهده نحوه  های مهارتی که دانشجو با والدین انجام میارزیابی تمرین سنجش: •

 ها. های دشوار، و بازخورد والدین در مورد مفید بودن این آموزش ارائه راهکار توسط دانشجو برای مواجهه با موقعیت

 

 

 آموزش راهکارهای پیشگیری از سوءاستفاده جنسی و خطرات مرتبط:  .4

انشجو قادر خواهد بود والدین را در مورد علائم هشداردهنده سوءاستفاده جنسی، نحوه آموزش کودکان  د رفتار: •

برای محافظت از خود، و چگونگی واکنش مناسب در صورت بروز سوءاستفاده، آگاه سازد و منابع حمایتی را معرفی  

 کند. 

واکنش به سوءاستفاده جنسی، وضوح و   جامعیت اطلاعات ارائه شده توسط دانشجو در مورد پیشگیری و سنجش: •

عملی بودن راهکارهای پیشنهادی، و توانایی دانشجو در ایجاد حساسیت لازم در والدین بدون ایجاد ترس بیش از  

 حد.

می کمک  دانشجویان  به  اهداف  مهماین  و  اولین  عنوان  به  را  والدین  بتوانند  تا  کودکان،  کنند  جنسی  سلامت  مربیان  ترین 

 زند و به ارتقای سلامت روانی و جسمی کودکان کمک کنند. توانمند سا

 

 

  توانمندی دانشجو در نحوه صحیح آموزش نوجوانان در خصوص پیامدهای رابطه جنسی پیش ازم:  چهارهدف کلی جلسه  

 ها ازدواج و پیشگیری از آن 

 :ماهداف ویژه رفتاری جلسه چهار

 در پایان دانشجو قادر باشد   

 طرفانه در مورد پیامدهای رابطه جنسی پیش از ازدواج: بی  ارائه اطلاعات جامع و .1

دانشجو قادر خواهد بود پیامدهای بالقوه و شناخته شده رابطه جنسی پیش از ازدواج را به صورت جامع و با    رفتار: •

رد  در نظر گرفتن ابعاد مختلف )جسمی، روانی، اجتماعی، و عاطفی( به نوجوانان آموزش دهد. این شامل بحث در مو

 ، و تاثیرات عاطفی و روانی احتمالی است.(STIsهای مقاربتی )بارداری ناخواسته، عفونت 

ارائه دیدگاه  سنجش: • توانایی وی در  ارائه شده توسط دانشجو،  های مختلف و  ارزیابی دقت و کامل بودن اطلاعات 

 طرفی. پرهیز از قضاوت، و نحوه پاسخگویی به سوالات نوجوانان با حفظ بی

 های مقاربتی: های موثر پیشگیری از بارداری و انتقال عفونتروش  آموزش .2

های  های ضد بارداری( و راههای پیشگیری از بارداری )مانند کاندوم، قرصدانشجو قادر خواهد بود انواع روش رفتار: •

اده صحیح و مداوم  های مقاربتی را به نوجوانان آموزش دهد و بر اهمیت استفترین عفونتانتقال و پیشگیری از شایع

 ها تاکید کند. از این روش 

های پیشگیری، میزان درک نوجوانان از نحوه استفاده صحیح از وسایل پیشگیری، و  کیفیت آموزش روش  سنجش: •

 ها. توانایی دانشجو در تشویق به استفاده مسئولانه از این روش

 های پرخطر:گیری و نه گفتن در موقعیتهای تصمیمتقویت مهارت .3
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می  تار:رف • تکنیک دانشجو  از  استفاده  با  مهارتتواند  آموزش  و  مشاوره  تا  های  کند  نوجوانان کمک  به  زندگی،  های 

گیری آگاهانه در مورد روابط جنسی، مقاومت در برابر فشارهای همسالان، و ابراز قاطعانه  توانایی خود را در تصمیم

 یش دهند. “نه” در صورت عدم تمایل به برقراری رابطه جنسی، افزا

دهد، مشاهده میزان اعتماد به های مهارتی که دانشجو با نوجوانان انجام میها و تمرینآفرینیارزیابی نقش سنجش: •

نفس و قاطعیت نوجوانان در ابراز عقاید و تصمیمات خود، و بازخورد دانشجو در مورد میزان موفقیت در تقویت این 

 ها. مهارت

های مرتبط با سلامت  گیریهای لازم، نوجوانان را در تصمیمکنند تا بتوانند با ارائه آموزش یاین اهداف به دانشجویان کمک م

 جنسی خود یاری رسانند و از پیامدهای ناخواسته پیشگیری کنند.

 

توانمندی دانشجو در آموزش به مربیان مهدکودک ها، معلمین و اولیای مدارس در خصوص سلامت م:  پنج هدف کلی جلسه  

 دکان و نوجوانان جنسی کو

 :ماهداف ویژه رفتاری جلسه پنج 

 در پایان دانشجو قادر باشد   

 ارتقاء سطح دانش و آگاهی مربیان و معلمان در مورد رشد جنسی سالم:  .1

ای و علمی در مورد مراحل مختلف رشد جنسی در کودکان و نوجوانان، دانشجو قادر خواهد بود اطلاعات پایه  رفتار: •

ها بتوانند با  می و روانی مرتبط با آن را به مربیان، معلمان و اولیای مدارس آموزش دهد تا آن بلوغ، و تغییرات جس

 آموزان فراهم کنند.درک صحیح، محیطی حمایتی و آگاهانه برای دانش

افزایش دانش تخصصی شرکت  سنجش: • ارائه  ارزیابی میزان  اتمام دوره آموزشی، دقت دانشجو در  از  کنندگان پس 

 کنندگان. روز، و توانایی او در پاسخگویی به سوالات تخصصی شرکتی و بهمطالب علم 

 های ارتباطی و ایجاد فضای امن برای گفتگو در مورد مسائل جنسی:آموزش مهارت .2

در  دانشجو می  رفتار: • و موقعیت،  زبان مناسب سن  با  بیاموزد که چگونه  اولیای مدارس  به مربیان، معلمان و  تواند 

ح موضوعات  آنمورد  سوالات  به  کنند،  صحبت  نوجوانان  و  کودکان  با  جنسی  شیوهساس  به  بدون  ها  و  صریح  ای 

ها و سوالات خود را آموزان احساس راحتی کرده و بتوانند نگرانیقضاوت پاسخ دهند، و فضایی ایجاد کنند که دانش

 مطرح نمایند. 

ارزیابی نقش  سنجش: • دهد، میزان کنندگان انجام مینشجو با شرکتهای عملی که داها و تمرینآفرینیمشاهده و 

 ها. های ارتباطی مؤثر، و توانایی دانشجو در انتقال این مهارتکنندگان بر تکنیکتسلط شرکت

کنندگان در شناسایی و مدیریت موارد مرتبط با سوءاستفاده جنسی و رفتارهای  توانمندسازی شرکت .3

 پرخطر:

علائم    رفتار: • بود  خواهد  قادر  احتمالی دانشجو  خطرات  نوجوانان،  و  کودکان  در  جنسی  سوءاستفاده  هشداردهنده 

پروتکل و  زودهنگام،  جنسی  روابط  با  گزارش مرتبط  صحیح  مربیان،  های  به  را  مشکوک  موارد  در  مداخله  و  دهی 

از رفتارها اولیای مدارس آموزش دهد. همچنین، راهکارهایی برای تشویق رفتارهای سالم و پیشگیری  ی  معلمان و 

 پرخطر ارائه خواهد داد.
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با آن، درک آن ارزیابی میزان شناخت شرکت  سنجش: • از علائم سوءاستفاده جنسی و نحوه برخورد  از  کنندگان  ها 

 دهی، و توانایی دانشجو در ارائه راهکارهای عملی و مؤثر برای پیشگیری و مداخله.های گزارش پروتکل

های آموزشی، به ارتقای سلامت  با انتقال دانش و مهارت به افراد اثرگذار در محیط کند تا بتوانداین اهداف به دانشجو کمک می

 جنسی و اجتماعی کودکان و نوجوانان یاری رساند. 

  

 شود. درس انجام می مدرسارزیابی نهایی دانشجو توسط 

 

 

 : جدول زمان بندی دوره  

 

 

 

 : در دورهروزانه  یبرنامه کار  

آموزش دوره  موضوع  به  توجه  ماما  یبا  بر سلامت    یی )مشاوره  تمرکز  مدل    جنسیبا  زمان   PLISSITو  بازه  نظر   یو          مورد 

 است: ریبه شرح ز یشنهادیپ روزانه   یبرنامه کار کی(،  13صبح تا  8)

 ( 13:00 یال 8:00) یروزانه دوره آموزش یکار برنامه

:  یزمان  بازهوز   اروری و منوپ توانمندی دانشجو در نحوه صحیح آموزش ارتقای سلامت جنسی در زوجین سنین ب  :یکل  هدف

 13:00 یال 8:00

 

 

 وره مدرس مسئول د سرفصل کلی جلسات جلسات 

 اول   جلسه

ای حاکم بر محیط بالین و اصول اخلاق  قوانین و اخلاق حرفهآشنایی با 

 ای در مشاوره جنسی  حرفه 

 یمشکلات جنسو شناسایی  نیاخذ شرح حال مراجع دردانشجو  یتوانمند

 PLISSITبر اساس مدل 

 دکتر مرضیه کبودی 

 جلسه دوم 
توانمندی دانشجو در نحوه صحیح آموزش ارتقای سلامت جنسی در زوجین 

 روری و منوپوزسنین با
 دکتر مرضیه کبودی 

 سومجلسه  
توانمندی دانشجو در نحوه صحیح آموزش زوجین در آستانه والدی و والدین  

 کودکان در خصوص سلامت جنسی کودکان
 دکتر مرضیه کبودی 

 چهارمجلسه  
توانمندی دانشجو در نحوه صحیح آموزش نوجوانان در خصوص پیامدهای  

 ها پیشگیری از آن  رابطه جنسی پیش از ازدواج و
 دکتر مرضیه کبودی 

 پنجم جلسه  
توانمندی دانشجو در آموزش به مربیان مهدکودک ها، معلمین و اولیای 

 مدارس در خصوص سلامت جنسی کودکان و نوجوانان
 دکتر مرضیه کبودی 
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 (: قهیدق 90)  9:30  - 8:00
 ( (Knowledge Deep Dive هیدانش پا قیموضوع: مرور و تعم    

 : تیفعال    

علائم    ،یهورمون  راتییتغ  ،یائسگی  باروری و  دوران  یشناسو روان  یولوژیزیمرتبط با ف  یدیکل  کیمباحث تئور  مرور:  س یتدر    

 (. یقلب یهایماریاستخوان، ب یبلندمدت )پوک   یامدهای(، و پ یخلق راتییواژن، تغ یاختلالات خواب، خشک ،ی)گرگرفتگ  عیشا

 سوالات و رفع ابهامات.  دنی جهت پرس انیدانشجو یفرصت برا جاد یبحث و پرسش و پاسخ: ا    

ا  د یتاک:   PLISSITبا    یسازمرتبط     ا  ک یهر    نکهیبر  تغ  نیاز  و  مدل    تراییعلائم  سطح  چهار  در   PLISSITچگونه 

(Permission, Limited Information, Specific Suggestions, Intensive Therapy)  و مداخله    یقابل بررس

 هستند.

 

 

   (: قهیدق 15)  9:45  - 9:30
 (Coffee Breakزمان استراحت کوتاه )    

 

 (:قهیدق  90) 11:15  - 9:45
 (Clinical & Communication Skills Training) ی و ارتباط ینیبال یهاموضوع: آموزش مهارت   

 : تیفعال    

 : ی ائسگیباروری و در مشاوره  یضرور یارتباط یها: تمرکز بر مهارتی کارگاه عمل    

 گوش دادن فعال و همدلانه.    

 بر اعتماد.  یامن و مبتن  یرابطه درمان  جادیا    

 سوالات باز و هدفمند.  دنیپرس    

 قابل فهم و بدون قضاوت.  یاوهیائه اطلاعات به شار    

گروه  انیدانشجو   (Role-Playing):ینیآفرنقش     قالب  سنار  یها در  مراجع  یوهایکوچک،  با  باز  ائسهی  نیمرتبط    ی را 

 مراجع(. یگری دانشجو نقش ماما مشاور، د  یکی)  کنندیم

در    ی( بازخورد فورانیهمتا  ی ابی)بر اساس اصول ارز  ها یهمکلاس  و مدرس  (:   (Immediate Feedback  یبازخورد فور    

 . دهند یمشاهده شده ارائه م یهامورد مهارت

 
 (: قهیدق 75) 12:30 - 11:15

 (Applying PLISSIT in Clinical Scenarios) ی نیبال یوهایدر سنار  PLISSITموضوع: کاربرد مدل 

 : تیفعال    

 . ائسهی نیاز مراجع تردهیچیتر و پ مفصل ین یبال یوهایائه سنارار: Case Study Analysis یمورد لیتحل    

  PLISSITخود را بر اساس مدل    یاکرده و برنامه مشاوره  لیکوچک، موارد را تحل  یهادر گروه  انی: دانشجوی کار گروه    

 : کنندیم یطراح

    P (Permission)  :صحبت کند؟ خود  یهایتا در مورد نگران میچگونه به مراجع اجازه ده 
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    LI (Limited Information)  :ارائه شود؟  یامداخله/یدرمان  ی هانه یدر مورد گز دی با  یچه اطلاعات محدود 

    SS (Specific Suggestions)   :راهکارها عمل  یچه  و  زندگ  رییتغ  ،ییرداروی)غ   یمشخص    یهاکیتکن  ، یسبک 

 داد؟  شنهادیپ  توانی( میامقابله

     IT (Intensive Therapy)   : ( وجود  ستیتراپ )پزشک، روانشناس، سکس  تریبه ارجاع به سطوح تخصص  ازین  یچه زمان

 رد؟یگیارجاع صورت م نیدارد و چگونه ا

 . دهدیخود را ارائه م یشنهادیو برنامه پ  ها افته یها: هر گروه به طور خلاصه گروه جیارائه نتا    

 

 (: قهی دق  30)  13:00 - 12:30
 (Daily Wrap-up & Review)روزانه و مرور  یندبموضوع: جمع 

 : تیفعال    

 مباحث مطرح شده در طول روز.  یبند: جمعیدیمرور نکات کل    

 . مانده یرفع سوالات باق یبرا ی: فرصتییپرسش و پاسخ نها     

 نیمقاله مرتبط، تمر  کیه در منزل )مثلاً مطالع نی تمر ای مطالعه  یکوتاه برا فی(: ارائه تکالیاری)اخت فیتکل نییتع    

 بحث روز بعد(.  یبرا یسازآماده ا یخانواده،  یبا اعضا ی ارتباط یهاک یتکن

 .یروز بعد: اعلام مختصر موضوع جلسه بعد یبرا  یآمادگ    

  یمحتوا نیو همچن  ان،یو سطح دانشجو  ازهایبر اساس ن  تواندیاست و م یشنهادیپ  یالگو کیبرنامه  نیا قابل توجه: هنکت

 باشد.   ریپذدوره، انعطاف قیقد

 

آموزشی  مهارت    از  های  انتظار  مورد  شده  دوره  دانشجوکسب  پایان   : در 
 کسب کند.( کوریکولوم   سبر اسا)مهارت هایی که دانشجو بایستی در این دوره 

 های ارتباطی و بین فردی:مهارت. 1

 او و ارائه بازخورد مناسب.های مراجع، درک منظور توانایی تمرکز کامل بر صحبت گوش دادن فعال:  •

 های مراجع و نشان دادن این درک به او. درک احساسات و دیدگاه همدلی: •

اعتماد و تسهیل   ارتباط کلامی و غیرکلامی موثر: • ایجاد  برای  بدن، لحن صدا و واژگان مناسب  زبان  از  استفاده 

 گفتگو.

عمیق   پرسیدن سوالات هدفمند: • درک  به  که  سوالاتی  مطرح  و جمع تر مشکل  اطلاعات لازم کمک راجع  آوری 

 کند. 

 برقراری ارتباطی مبتنی بر اعتماد و احترام متقابل با مراجع.  (:(Rapport Buildingایجاد رابطه درمانی •

استفاده موثر از سکوت در جلسات مشاوره برای دادن فرصت به مراجع جهت فکر کردن یا بیان    مدیریت سکوت: •

 احساسات.

 
 پایه و تخصصی:  های دانش . مهارت2

جنسی: • سلامت  مورد  در  جامع  جنسی،   دانش  بهداشت  بلوغ،  تناسلی،  دستگاه  فیزیولوژی  و  آناتومی  شامل 

 ، بارداری و تنظیم خانواده. (STIs)های مقاربتی )عفونت
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 شامل تغییرات فیزیولوژیک، علائم رایج )فیزیکی و روانی(، تاثیرات بر  دانش تخصصی در مورد یائسگی )منوپوز(: •

 های مدیریت.سلامت جنسی، و روش

برای اختلالات   PLISSITهای مورد استفاده در مشاوره، به ویژه مدل  تسلط بر مدل  های مشاوره:آگاهی از مدل •

 عملکرد جنسی.

بندی باروری، و مسائل  های پیشگیری از بارداری، زمانشامل روش  دانش در مورد سلامت باروری و فرزندآوری: •

 سالم.  مرتبط با باروری

های فردی بر نگرش و رفتار مراجعین  درک تاثیر فرهنگ، باورها و ارزش  آگاهی از مسائل فرهنگی و اجتماعی: •

 در مورد سلامت جنسی و باروری.

 های مشاوره و مداخله:. مهارت3

مراجع:   • جامع  جمع ارزیابی  روانیتوانایی  وضعیت  پزشکی،  تاریخچه  مورد  در  لازم  اطلاعات  و    اجتماعی، -آوری 

 مشکلات خاص مراجع.

 ای قابل فهم، بدون قضاوت و متناسب با سطح درک مراجع.توانایی انتقال اطلاعات علمی به شیوهارائه اطلاعات:   •

 گیری، حل مسئله، نه گفتن، و مدیریت استرس. هایی مانند تصمیمآموزش مهارتهای زندگی:  آموزش مهارت •

راهکارهای مشاوره جنسی:  تکنیک • از  معرفی  استفاده  )مانند  رفع مشکلات جنسی  برای  پیشنهادات خاص  و  ها 

 های ارتباطی(. ها، آموزش تکنیک لوبریکانت

مددکار    (:(Referralدهی  ارجاع • روانشناس،  )پزشک،  متخصصین  سایر  به  مراجع  ارجاع  نحوه  و  زمان  تشخیص 

 اجتماعی( در صورت نیاز.

های بحرانی مرتبط با سلامت جنسی )مانند موارد مشکوک  توانایی شناسایی و مدیریت موقعیتمداخله در بحران:   •

 به سوءاستفاده(.

ایجاد محیطی که مراجع احساس امنیت کند تا بتواند  (:  (Permissionفراهم کردن اجازه و ایجاد فضای امن   •

 مسائل حساس خود را مطرح نماید. 

 ای:های اخلاقی و حرفه. مهارت4

 اصل محرمانگی اطلاعات مراجعین. رعایت   :(Confidentiality)رازداری   •

 ها. طرفانه با مراجعین، صرف نظر از باورها، رفتارها یا شرایط آنبرخورد بیعدم قضاوت:   •

 گیری در مورد زندگی و سلامت خود. حمایت از حق مراجع برای تصمیماحترام به استقلال مراجع:   •

های شخصی که ممکن است ها و سوگیریشناخت نقاط قوت و ضعف خود، باور:  ((Self-awareness  خودآگاهی •

 بر روند مشاوره تاثیر بگذارد. 

 ها در حوزه سلامت جنسی و مامایی. ها و پیشرفتپیگیری آخرین پژوهشیادگیری مستمر:  •

تواند به طور موثر به مراجعین خود در مراکز بالینی کمک کند و ها، میدانشجو با فراگیری و تمرین این مهارت

 عیین شده را محقق سازد.اهداف درمانی ت
 

 

  :  های تدریسروش 

 (Panel Discussion) وگوگفت و بحث پانل                               (Lecture) سخنرانی □

 مسئله حل بر مبتنی آموزش (PBL)                تیم بر مبتنی آموزش (TBL) 

 دانشجو  توسط سمینار ارائه                یککلین در کار  



12 

 

علمی  گردش   □            بیمارنما          /بیماربالین  بر آموزش (Field Trip) 

 (Simulation) یسازشبیه                  □            (Role Play) نقش ایفای □

 بحث مبتنی بر مورد بالینی(CBD)                □   گزارش صبحگاهی 

 گرند راند  □                                            راند             □

  موارد  سایر □                                 آموزش درمانگاهی:  

 

 :  آموزشیکمک  هایرسانه

                       افزارنرم  □       بیمارنما       □     بیمار  نمونه  مدل      □        پوستر  □          آموزشی  فیلم  □        (پاورپوینت)   اسلاید  □

  سایر     □       جزوه    □                 پمفلت 

  

 و تعیین نمره نهایی:  نحوه ارزشیابی دوره  

OSCE       DOPS              کوییز   امتحان کتبی پایان دوره/ترم 

     امتحان کتبی/ شفاهی میان دوره/ ترم      پروژه                تحقیقسمینار 

در بخش(فعالیت  و ورحض) فعال مشارکت            لاگ بوک portfolio یاکارپوشه                   Mini-CEX  

موارد  سایر   : 

 

 درصد از  ارزشیابی انواع ارزشیابی  روش 

 نمره نهایی کل

 توضیحات

 Direct Observation) مشاهده مستقیم و بازخورد )در طول دوره(  تکوینی 1

& Feedback) 
بر  ب مبتنی  بالینی حث   Case-Based) مورد 

Discussion - CBD) 
 و پرسش و پاسخ  (Quizzes) های کوتاهآزمون 

  درصد 30

 شفاهی و  آزمون کتبی )پایان دوره(  تراکمی  2

 لیو وارزیابی لاگ بوک و پورتف

  درصد 50
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 آموزشی  و مراجع منابع 

 :اصلی منابع ✓

 

9. Schubert AM, Pope M, editors. Handbook for Human Sexuality Counseling: A Sex Positive 

Approach. John Wiley & Sons; 2022 Sep 20 

 درآمدی بر پارادایم ها و ابزارهای سنجش زندگی جنسی. راضیه معصومی و همکاران. تهران: انتشارات مشق شب، آخرین چاپ   -10.

 تهران: انتشارات جامعه نگر. آخرین چاپ   . درسنامه اختلالات جنسی. شایسته جهانفر، میترا مولایی نژاد.11

 . راهنمای کاربردی درمان اختلالات عملکرد جنسی. ماهیار آذر، سیما نوحی. انتشارات معین. آخرین چاپ. 12

 .اصول آموزش و مشاوره در تربیت جنسی کودکان و نوجوانان. مژگان جواد نوری. نشر جامعه نگر. آخرین چاپ.13

 ات مرقاتی خویی. تهران. انتشارات مهر سا. آخرین چاپ . همسر من. عفت الساد 14

 . دیگر منابع معتبر روز و مبتنی بر شواهد به معرفی استاد 15

 

 مکمل  و  فرعی منابع

1. Fyfe B. Counseling and human sexuality: A training model. The Personnel and Guidance 
Journal. 1980 Nov;59(3):147-50 

2. Schepp KF. Sexuality counseling: A training program. Routledge; 2013 Aug 21 

 فکاریا پور اللهنصرت  ترجمه –کاپلان و سادوک   -تنیمسائل جنسی و اختلالات روان .3
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 یو خارج  یمعتبر داخل یها تیسا هیکل : آنلاین و  اطلاعاتی هایپایگاه

 دوره   مقرراتو  قوانین 

 نهایی به رعایت موارد زیر اختصاص یافته است(  توجه: )بیست درصد نمره از نمره 

  :غیاب و  حضور ✓

  :تکالیف موقع به  تحویل ✓

 : plagiarism  و  تقلب قوانین ✓

 : ، استاد و همکاران و ...بیماران با  برخورد در  ایحرفه  اخلاق رعایت ✓

 : رعایت پوشش حرفه ای ✓

 : دوره طول  در   فعال مشارکت ✓

✓  

 جدول زمان بندی جلسات دوره

 نام مدرس/ مدرسین  سرفصل  هرجلسه  ی جلسه آموزش 

 اول   جلسه
ای در ای حاکم بر محیط بالین و اصول اخلاق حرفهقوانین و اخلاق حرفه

بر اساس   یمشکلات جنسو شناسایی  نیاخذ شرح حال مراجعو مشاوره جنسی 

 PLISSITمدل 

 دکتر مرضیه کبودی 

 دکتر مرضیه کبودی  نین باروری و منوپوزنحوه صحیح آموزش ارتقای سلامت جنسی در زوجین س جلسه دوم 

 سومجلسه  
نحوه صحیح آموزش زوجین در آستانه والدی و والدین کودکان در خصوص  

 سلامت جنسی کودکان 
 دکتر مرضیه کبودی 

 چهارمجلسه  
نحوه صحیح آموزش نوجوانان در خصوص پیامدهای رابطه جنسی پیش از 

 ها ازدواج و پیشگیری از آن 
 دی دکتر مرضیه کبو

 پنجم جلسه  
آموزش به مربیان مهدکودک ها، معلمین و اولیای مدارس در خصوص سلامت  

 جنسی کودکان و نوجوانان 
 دکتر مرضیه کبودی 
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 دوره /فصول یا جلسات درس  سؤالاتی بندبودجهجدول بلوپرینت یا 

ف
دی

 ر

 عنوان سرفصل آموزشی 

 

زمانمدت  

 آموزش

( ساعت)  

تعداد  

 سؤالات 

مربوط به هر   تعداد سؤالات

یک از سطوح اهداف یادگیری 

 در کل آزمون

 طهیح

 شناختی 

 طهیح

 نگرشی 

 طهیح

   مهارتی 

1 

ای حاکم بر محیط بالین و اصول  قوانین و اخلاق حرفه

اخذ شرح حال  ای در مشاوره جنسی و اخلاق حرفه

بر اساس مدل   یمشکلات جنسو شناسایی   نیمراجع

PLISSIT 

5 2 1 1 -- 

2 
ه صحیح آموزش ارتقای سلامت جنسی در زوجین نحو

 سنین باروری و منوپوز
5 2 1 -- 1 

3 
نحوه صحیح آموزش زوجین در آستانه والدی و والدین  

 کودکان در خصوص سلامت جنسی کودکان
5 2 - 1 1 

4 
نحوه صحیح آموزش نوجوانان در خصوص پیامدهای  

 ها رابطه جنسی پیش از ازدواج و پیشگیری از آن 
5 2 - 1 1 

5 
آموزش به مربیان مهدکودک ها، معلمین و اولیای  

 مدارس در خصوص سلامت جنسی کودکان و نوجوانان
6 2 - 1 1 
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 کارآموزی و کارورزی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه  دروس لیست ارزیابی طرح دوره چک

 

 بودی )صد در صد(دکتر مرضیه ک  (:واحدعلمی )سهم به  نام و نام خانوادگی عضو /اعضای هیئت

                                             1رفتارشناسی جنسی  کاراموزی  عنوان دوره:                       پرستاری و مامایی    نام دانشکده/بیمارستان:  

                               کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی ترم دوم : دانشجویانترم تحصیلی /مخاطبان  

                                      1404  -05سال دوم سال تحصیلی  نیم  :کنونی   تحصیلیو سال  نیمسال  

 دکتر مستانه کامروامنش)مدیر گروه( نام ارزیاب / ارزیابان: 

 موضوع ردیف 
 نمره 

 شدهکسب

 حدنصاب 

 نمره 

نمره ارزیابی  

 مدیر گروه 

 نمره ارزیابی 

EDO 
 توضیحات 

1 
، کد  ان کلی درس و نام واحد مشخص بودن عنو

 درس 
5/0 5/0 5/0   

   5/0 5/0 5/0 نام دانشکده و گروه آموزشی بودن  مشخص 2

   5/0 5/0 5/0 زمان برگزاری دوره  مشخص بودن  3

   1 1 1 هم نیاز/نیازمشخص بودن تعریف دوره و پیش 4

   5/0 5/0 5/0 مشخص بودن مدت دوره  5

   5/0 5/0 5/0 مشخص بودن اهداف کلی دوره  6

   2 2 2 مشخص بودن ساختار کلی دوره  7

   2 2 2 مشخص بودن شرح وظایف دانشجویان  8

   1 1 1 مشخص بودن برنامه کاری بخش/روز  9

   2 2 2 مشخص بودن منابع مورداستفاده  10

11 
مشخص بودن مشخص بودن اهداف ویژه به  

 تفکیک هر بخش 
4 4 4   

   1 1 1 تدریس در دوره های مشخص بودن شیوه 12

13 
و تعیین نمره  ارزشیابی مشخص بودن نحوه

 دوره نهایی
2 3 2   

   5/0 0.5 5/0 لیست ارزشیابی مهارتیضمیمه بودن چک 14

   1 1 1 مشخص بودن اصول و مقررات دوره  15

   20 20 20 نمره نهایی  

 
 ها:پیشنهاد  

 دانشکده:  EDOو امضای مدیر گروه:                نام و امضای مسئول :             نام  مدرسین/نام و امضای مدرس

 فرجیاعظم   خانم                              دکتر مستانه کامروامنش                         دکتر مرضیه کبودی     

 تاریخ ارسال :                               26/1/1405تاریخ ارسال:                       15/1/1405      تاریخ تحویل:

          


